
Calendrier « Gong-fu » 
Dates Disciplines et sujet Prix Lieux 

Dimanche, 02 octobre 2011 
16h00 – 19h00 

Épée du Taijiquan 
Forme et applications 

30 CHF Sion, Platta 
Rue de Cotzette 3 

Dimanche, 06 novembre 2011 
16h00 – 19h00 

Grand enchaînement du Taijiquan 
Partie 1, 2 & 3 

30 CHF Sion, Platta 
Rue de Cotzette 3 

Dimanche, 20 novembre 2011 
16h00 – 19h00 

Grand enchaînement du Taijiquan 
Applications martiales 

30 CHF Sion, Platta 
Rue de Cotzette 3 

Dimanche, 05 février 2012 
16h00 – 19h00 

Chin-na 
Luxations, clés et contrôles 

30 CHF Salle à définir 
 

Dimanche, 26 février 2012 
16h00 – 19h00 

Chi-kung de la Grue Blanche 
Durs, combinés et souples 

30 CHF Salle à définir 
 

Dimanche, 1er avril 2012 
16h00 – 19h00 

Chi-kung du Taijiquan 
Balle du Taijiquan 

30 CHF Salle à définir 
 

Dimanche, 29 avril 2012 
16h00 – 19h00 

Tuishou 
Poussées de mains codifiées 

30 CHF Salle à définir 
 

Dimanche, 27 mai 2012 
16h00 – 19h00 

Épée du Taijiquan 
Forme et applications 

30 CHF Salle à définir 
 

Dimanche, 24 juin 2012 
16h00 – 19h00 

Chin-na 
Luxation, clés et contrôles 

30 CHF Salle à définir 
 

28-29/01 
18-19/02 
14-15/04 

Stages avec Pascal Plée 
Dates à définir entre les trois 

 Sion, Planta 
Salle de gym du Collège Planta 

 
 

Stages avec Miko 
Dates en attente 

 Sion, Cap-de-Ville 
Rue de Pré-Fleuri 4 

 
Remarque : 

− Les stages qui ne sont pas indiqués en gras signifient qu’il faut au minimum 5 personnes pour que le stage ait lieu. Dans le cas 
contraire, il sera annulé la veille. 


